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1. OBJETIVOS
Ao	final	da	disciplina,	os	alunos	deverão	ter	a	capacidade	de:
-	Reconhecer	o	que	é	um	alimento	funcional	e	os	diferentes	tipos	existentes	no	mercado;
-	Conhecer	o	mecanismo	de	ação	destes	alimentos	no	organismo;
-	 Compreender	 como	 a	 formulação	 e	 o	 processamento	 podem	 alterar	 a	 biodisponibilidade	 e	 a	 estabilidade	 de	 um
ingrediente	funcional;
-	Conhecer	a	legislação	que	regulamenta	este	grupo	de	alimentos;
-	Ser	capaz	propor	melhorias	na	composição	e	no	processo	de	produção	de	um	alimento	funcional,	desenvolver	um
produto	com	alegações	funcionais	a	partir	de	constituintes	com	propriedades	funcionais	comprovadas,	respeitando	a
legislação	vigente;
-	Manter-se	atualizados	nesta	área	de	conhecimento.
	
2. EMENTA
Definições.	 Histórico	 dos	 alimentos	 funcionais.	 Principais	 tipos	 de	 alimentos	 funcionais	 (fontes	 e	 mecanismos	 de
ação).	Métodos	de	avaliação	da	qualidade	funcional.	Aplicabilidade	dos	alimentos	funcionais	na	indústria	de	alimentos
–	 mercado	 mundial	 de	 alimentos	 funcionais	 processados,	 interferência	 do	 processamento	 na	 biodisponibilidade	 e
estabilidade	do	alimento.	Regulamentação	e	controle	dos	alimentos	funcionais,	legislação	vigente.
	
3. PROGRAMA
1.	Introdução:	definições	e	histórico	dos	alimentos	funcionais
2.	Probióticos
3.	Prebióticos
4.	Simbióticos
5.	Carotenóides
6.	Compostos	fenólicos
7.	Ácidos	graxos	poli-insaturados
8.	Métodos	de	avaliação	da	qualidade	funcional	de	probióticos	e	prebióticos
9.	Mercado	mundial	de	alimentos	funcionais	processados
10.	Efeito	do	processamento	nas	propriedades	funcionais	e	na	estabilidade	de	ingredientes	e/ou	outros	componentes
dos	alimentos	com	propriedades	bioativas
11.	Legislação	e	regulamentação	dos	alimentos	funcionais
12.	Atualizações	na	oferta	de	produtos	funcionais
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