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1. OBJETIVOS

A disciplina Nutricdo Bésica busca preparar o aluno egresso para atuacdo na area, sob as mais diversas demandas da
industria e do publico, como alimentos de baixa caloria, alimentos sem adigao de agucar, sem gluten, com alto teor de
aminoacidos, dentre outros, para satisfacdao de consumidores exigentes ou em condicao especial de saude, ja que
permite ao aluno entender como cada nutriente que compde o alimento se comporta no organismo, bem como as
fungoes que cada um desempenha na satide do consumidor. Assim, o futuro engenheiro de alimentos deve ser capaz
de elaborar produtos de qualidade, respeitando os aspectos fisicos, quimicos, biolégicos e sensoriais, buscando
alternativas sustentaveis, com melhor aproveitamento da matéria-prima e menor geracao de residuos.

2. EMENTA

Conceitos béasicos em alimentacdo e nutricdo. Macro e micronutrientes. Digestdo, absorcao e transporte de
nutrientes. Principais patologias associadas ao desequilibrio dos nutrientes na dieta. Fatores antinutricionais.
Necessidades nutricionais especificas. Alimentos funcionais. Rotulagem nutricional.

3. PROGRAMA
1. Biologia celular
1.1 Estrutura das células
1.2 Elementos celulares
1.3 Respiracao celular
1.4 Formacgao e armazenamento de energia

1.5 Conceitos basicos de formacgao e degradacao de glicogénio, triglicerideos e proteinas

2. Conceitos basicos em nutricao
2.1 A Importancia da nutricao
2.2 Metabolismo energético
2.3 Necessidade energética

2.4 Necessidades nutricionais e ingestdo didria de referéncia: Conceitos béasicos e aplicagbes

3. Macronutrientes (Carboidratos, Lipideos e Proteinas)

3.1 Classificagao

3.2 Funcoes

3.3 Digestao

3.4 Absorcgao

3.5 Transporte

3.6 Doencas relacionadas ao consumo

4. Vitaminas
4.1 Vitaminas hidrossoltveis
4.2 Vitaminas lipossoluveis
4.3 Fungoes das vitaminas
4.4 Toxicidade das vitaminas




4.5 Deficiéncia causada por caréncia das vitaminas
4.6 Cuidados necessarios no processamento e manipulagéo
4.7 Digestao, absorcao e transporte de vitaminas hidro e lipossolaveis

5. Minerais
5.1 Principais minerais da dieta
5.2 Funcoes dos minerais
5.3 Toxicidade
5.4 Deficiéncia causada por caréncia dos minerais
5.5 Digestao, absorcao e transporte de minerais
5.6 Cuidados necessarios no processamento e manipulagao

6. Fatores antinutricionais

7. Necessidades dietéticas especificas
7.1 Terceira idade
7.2 Esporte
7.3 Suplementos dietéticos

8. Alimentos funcionais
8.1 Definicao
8.2 Regulamentacao
8.3 Classificacao
8.4 Principais exemplos de alimentos funcionais na dieta brasileira

9. Rotulagem nutricional
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