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Apresentar os conceitos basicos em alimentagdo e nutri¢do e o papel dos nutrientes na manutengio adequada
dos processos metabolicos; digestdo, absor¢do e transporte de nutrientes; fungdes metabdlicas dos
nutrientes. Conhecer aspectos relacionados a adequagdo e desequilibrio nutricional; subnutri¢do e as
consequéncias de doengas carenciais. Discutir sobre a nutricdo funcional e sua atuagdo na prevengdo, no
tratamento de doengas e no aumento da qualidade e da expectativa de vida.

Conceitos bésicos em alimentagdo e nutrigdo. Requerimentos nutricionais e recomendagdes nas diferentes
idades e estados fisiolégicos. Digestdo, absorgdo e transporte de nutrientes. Principais patologias associadas
ao desequilibrio dos nutrientes na dieta. Produtos nutricionais para fins gerais e especificos. Alteragdes de
nutrientes no processamento e armazenamento de alimentos. Métodos de avaliagdo nutricional. Rotulagem
nutricional. Estabilidade e disponibilidade de nutrientes nos alimentos industrializados.

1. Conceitos basicos em nutri¢ao
1.1 A Importancia da Nutrologia
1.2 Composig¢do Corporal
1.3 Metabolismo e Ingestdo de Alimentos
1.4 Digestdo, absorgdo e transporte de nutrientes.
2. As Bases Metabdlicas da Nutri¢do
2.1 Carboidratos
2.2 Lipideos
2.3 Proteinas
2.4 Vitaminas: lipossoliveis, vitaminas hidrossoluveis e as interagdes das vitaminas
2.5 Minerais e Elementos-trago
3. Requerimentos nutricionais e recomendagcdes nas diferentes idades e estados fisiologicos
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3.1 Necessidades Nutricionais e Ingestdo Diaria de Referéncia: Conceitos Basicos e Aplicagdes
3.2 Necessidades de Energia e Avaliagdo do Gasto Energético
3.3 Cuidados Nutricionais em Situagdes Especiais: nutricdo na Gravidez e Lactagdo, Crescimento e
Envelhecimento, Nutrigdo no Exercicio e no Esporte
4. Principais patologias associadas ao desequilibrio dos nutrientes na dieta
4.1 Desnutri¢do
4.2 Estados carenciais especificos
4.3 Obesidade e transtornos alimentares
4.4 Dislipidemias
4.5 Intolerédncia alimentar
5. Fundamentos da Nutri¢io Funcional
5.1 A composigdo dos principais alimentos funcionais,
5.2 Diversidade de compostos bioativos presentes nos alimentos e a ampla aplicagdo terapéutica
5.3 Componentes Bioativos e Efeitos Fisioldgicos : possiveis mecanismos de ag¢do dos compostos
bioativos dos alimentos
5.4 A atuagdo de alimentos funcionais (probidticos e prebidticos, acidos graxos 6mega-6 e dmega-3,
fitosterdis, antioxidantes e flavonoides) na prevengéo e no tratamento de doengas
5.5 Legislagdo Brasileira para Comercializagdo de Alimentos Funcionais e Nutracéuticos: observagdes
quanto ao registro, a regulamentagdo, a rotulagem de novos alimentos e a relagdo de substincias
autorizadas.
6. Consideracdes Gerais
6.1 Métodos de avaliag@o nutricional.
6.2 Rotulagem nutricional.
6.3 Alteragdes de nutrientes no processamento e armazenamento de alimentos: estabilidade e
disponibilidade de nutrientes nos alimentos industrializados
6.4 Etica e Nutrigdo e Politica Alimentar: e Instrumentos Reguladores e Seguranga Alimentar.
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